
～「家族を笑顔にするパパになる」～

参加

無料

日 時 8月27日（土） 14：00～16：00

静岡県立大学小鹿キャンパス 看護学部棟
（静岡市駿河区小鹿2-2-1）

パートナーが妊娠中の方ならどなたでも（先着10名）
＊初産・経産は問いません。
＊ ママの参加もできます。
＊パパだけ参加大歓迎♪

会 場

参加資格

NPO法人 place of peace
助産師一同

お申込み
お問い合わせ

０９０-５８５１-３８４３ （NPO法人 place of peace 斉藤）

pop.kouza@gmail.com

TEL

MAIL

主催：NPO法人 place of peace、静岡県立大学看護学部母性看護学・助産学領域
共催：静岡県立大学看護学部看護実践教育研究センター
後援：静岡市・静岡市助産師会

ママは母親学級があるのにパパは父親学級がない！
そんな声から生まれたパパ中心・パパ目線の講座です。

パパとママのすれ違い

「赤ちゃん」ってどんな生き物？

ママにとっての出産・母乳育児とは

パパは具体的に何をしたらいいの？

知っておきたい制度・支援

パートナーとのスキンシップ

子育て中の親のプログラムNobody’s Perfect （完璧な親はいません）の
ファシリテーターで助産師のグループが講座の進行をして、パパを応援します！

こんなこと
話しましょう

希望の方に
沐浴レッスン

付き！


